Bewegung und Entspannung Movimiento Yy rRelajacion Movement and Relaxation
(Clases de deporte de salud) (health and fltness classes)
am Strand varadero/EL Morehe ew La playa varadero/EL Morehe ow the beach varadero/ElL Morche
Das etwas andere Gesundheltstraining Para mujeres Y hombres de cualquier edad. For men ano women of all ages.
fitr Frauen und Minner jeden Alters. En la sesibn mejoramos nuestra flextbilidaa, In the sesstons we will limprove our

In der Abungsstunde verbessern wir equilllrio(fisico y mental), respiracidn, flexibility, balance (both physical and

unsere Beweglichkeit, Glelehaewicht (physiseh coordinactén, percepeion del cuerpo, bienestar mental), breathing, coordination,
wnd mental), Atmung, Koordination, Kirper- | Y reducinmos estrés. bodg perception and well-being.
wahrnehmung und reduzieren Stress mit Ccown elementos de Tal Chi, @L Gong, Yoga, We reduce stress with elements from

Elementen des Tai Chi, @ Gong, Yoaa, Feldenkrals Y wmas. Tal chi, @L Gong, Yooa, Feldenkrais

Feldenkrais usw. Fehlhaltungen wnd Posturas tncorrectas Y desequilibrio pueden and other disciplines.
Dysbalancen Rinnen ausgeglichen werden You can equalize tnbalances and tn-

durch Bewusstwerdung.

ser compensado por tu conclencia.
corvect postures through consciousmess.

_Jeden Dlenstag von 10.00 bis 11.15 Uhr cada Martes 10.00 - 11.15 Tuesdays 10.00 - 11.15
wiaol f Y anol
_Jeden Downerstag vow 137+.00 bis 1815 Uhr cada jueves 17+.00 - 18.15 Thursdays 17.00 - 18.15
in €L Morche, Strand varadero en EL Morche, playa varadero tn EL Morche, beach varadero
Unlostenbeitrag: 5 € pro bungsstunde 5 € cada hora 5 € per sesston
Bitte mitbringen:Handtuech, Matte und Trinkwasser | Lleva: toalla, colchoneta Yy agua Bring: towel, exercise mat and water
Lettung des Trainlngs: Jutta Brickner Profesora : jutta Britckner Leading by Jutta Britckner
stagtl. Ausgebildete Gesundheltssporttrainerin certificada en deporte de salud ualified tnstructor in Sports Science
(Privention und Rehabilitation) (prevencibn Y rehabilitacidn) con mucha (Prevention and Rehabilitation) with
mit langjihriger Erfahrung. experiencia. plenty of experience.
Centro Mar Yy Salua | Centro Mar Yy Salud Centro Mar Y Salud
Paseo Maritimo Paseo Maritimo Paseo Maritimo
29793 €l Morche/Torrox Costa 29793 EL Morche/Torrox Costa 29793 Bl Morche/Torrox Costa
Tel. 952 532 065 | Tel. 952 532 065 Tel. 952 532 065
Si Llueve en el Centro whewn ratniing in the Centre

Bel Regen L Centrium



